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Na osnovi ¢lana 356. stava 2. Ustava Socijalisti¢ke Re-
publike Hrvatske. ¢lana 38, stava 3. i élana 45. Zakona 0
sudovima udruzenog rada. Sabor Socijalisticke Republike
Hrvatske, na siednici Drustveno-politickog vijeta 14 pro-
sinca 1983, donio je 7 ‘

ODLUKU
o razrjesenju predsjednika ‘Suda udruzenog rada
' Hrvatske

Razrijesava se duznosti predsjednika Suda udruzenog
rada Hrvatske, s danom L sije¢nja 1984. godine TOMAZO
DOBRIC, radi odlaska u mirovinu.

Broj: 2008-1983

Zagreb, 14. prosinca 1983

SABOR
SOCIJALISTICKE REPUBLIKE HRVATSKE

Predsjednik
Drustveno-politickog vijeca
Milorad Indi¢, v. r.

Predsjednik Sabora
Milan Bukavina-Sain, v. r.

e i
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_ Na temelju ¢lana 18. i élana 30 stava 4. Zakona o zastiti
na radu (»Narodne novines, broj 19/83} u suglasnosti s Re-
publi¢kim komitetom za& zdravstvenu i socijainu zastitu,
Republicki komitet za rad i zapodijavanje na sjednici odr-
2anoj 18. prosinca 1983, godine donio je

PRAVILNIK
o pruianju prve pomo¢i radnicima na radu

1 OPCE ODREDBE

Clan 1.

Ovim pravilnikom propisuju se postupci s povrijede-
nim i oboljelim oscbama na radu do njihove predaje na .
lije¢enije organizaciji udruzenog rada zdravstva {u daljem
tekstu: prva pomoc), te vrsta i koli¢ina sanitetskog mate-
rijala koji se mora osigurati za pruzanje prve pomodi

Clan 2.

Pod povredama i bolestima osoba na radu u smislu
ovoga pravilnika smatraju se povrede, bolesti i druga bo-
lesna stanja radnika nastala na radu ili u vezi s radom.

' Clan 3.

Postupke prve pomaodi propisane ovim pravilnikom iz-

vode osposobljeni radnict po pravilima medicinske doktri-
ne. ’

.. ZAJEDNICKE ODREDBE O POSTUPCIMA
PRUZANJA PRVE POMOCI POVRIJEDENIM 1
OBOLJELIM RADNICIMA NA RADU

Clan 4.

Osim postupaksa propisanih ovim pravilnikom za po-
jedine vrste povreda i bolesti {glava IIl 1 IV) prva pomoc
obuhvaésa jo§ i ove postupke:

— ako povrijedeni ili oboljeli naglo prestane disati,
postupke propisane za prvu pomo¢ u sluéaju naglog pre-
stanka disanija [¢lan 30). osim ako su-ti postupci za odnosnu
povredu ili bolest izri¢ito zabranjeni {€lan 7. stav 7. is, &lan
11. stav 3}; N

— ako se povrijedenom ili oboljelom zaustavi rad srca,
postupke propisane za prvu pomoé u slutaju prestanka
rada srca [¢len 31}

. ovih povreda odnosno oitetenja:

- ako je povrijedeni il oholjeli u soku, postupke pro-
pisane za prvu pomoc za sluéaj 3oka (Clan 32); ‘

— ako dode do gudenja povrijedenog ili obholjelog, po-
stupke propisane za prvu-pomot u sluaju gusenja [Clan
33} ‘ »

— ako povrijedeni ili oboljeli ima jake bolove. davanije
sredstava za smirenje bholova:

~ ako je povriiedeni ili oboljeli u nesviestici, postupke
propisane za prvu pomo¢ u slucaju nesviestice {¢lan 38;

—~ ako oholjeli ima toplinske greeve, davanje zasolje-
nog napitka.

U sluéaju istovremenog prestanka rada srca i prestan-
ka disanja, povrijedenom ili oboljelom se istovremeno daje
prva pomoc za presténak rada srca i za prestanak disanja.

Clan 5.

Nakon chavljenih propisanih postupaka prve pomodi,
povrijedenom ili oboljelom mora sé osigurati lije¢nicka
pomoc. :

Lije¢ni¢ka pomo¢ mole 56 pruziti na mijestu oftecenia
zdravlja osim za povrede i bolesti za koje je obavezan
{ransport radnika u organizeciju udruzenog rada zdrav-
stve.

Ako se ne osigure lije¢nicka pomo¢ na mjestu odtece-
nja zdravlja, povrijedeni ili oboljeli uputit ¢e se u organi-
zaciju udruzenog rada zdravstve u pratnji osobe 08posob-
ljene a pruanje prve pomocl . ‘ _

U organizaciju udruzenog rada zdravstva radnik ¢e se
obavezno transportirati Zbog lijeénicke pomoéi u slu¢aju

1. za ranu na glavi, u sfedecern ili leieoeiri poloidju;

2. za ranu na vratu, u sjedetem poloZaju uz pridriava-
nje glave; ’ ‘

4. za ranu prsnog koéa, u polusjedecem poloZajw;

4, za ranu trbuha, u lezecem poloZaju s povisenim uz-
glavljem i polusavijenim nogame u koljenu;

5. za prijelom vilice, ako je povrijedeni u nesvjestici, u
stabilnom lezetem bofnom polozaju;

6. za prijelom vratnog praljena ili ostesenja kraljezni-
ce, u lezeéem poloZaju na tyrdoj ravnoj podiozi uz ucvrsce-
nje Citaveg tijela;

+ za oftecenje kosti prsnog koga, u polusjedecem po-
lozaju;

8. za prijelom kostiju ruku, u sjedecem ili leze¢em po-
lozaju uz- imobilizaciiu:

9. za prijelom zdjelice U lezecem poloZaju uz imobiliza-
ciju;

10, 28 prijetom kostiju nogu. te povrede koljencg zgloba
i skoénog zgloba u lezetem poloZaju uz imobilizaciju.

[iI. POSTUPCI PRVE POMOCI ZA POVREDE :
’ : NA RADU .

Clan 6.

) Povredama na ragu smatraju se u smisiu ovoga pra-

viinika: rane; oite¢enija kosti [priielomi. is¢asenja | uganu-
¢a); krvarenja iz nosa, uha. zube i usta; povrede oka; potres

_ mozga; opekotine, oitedenja uzrokovana djelovanjem kise-
kina | lukina, smrznuca i smrzotine.

a) Rane
Clan 7.

Prva pomod Za rane, ako za pojedine vrste rane nije
drugatije propisano, obuhvada primjenu ovih postupaka:
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1. odstranjivanje odiede ili cbucée s dijéia tijela na kome

 pro- ; - -
je rana rezanjem po Savovima;

g, po- ,
{¢lan )

3. pokrivanje rane sterilnom gazom i povijanje zavo-
jern; .

4. stavljanje povrijedenog u pravilan poloza] s obzirom
na vrstu, velidinu i lokalizaciju rane te opée stanje povri-
jedenog. - :

Ze otvorene {vanjske) rane na vratu, prva pomo¢ obu-
hvaca ove postupke: , .

1. postupke iz tocke 1. i 2 stava 1. ovoga Clana;

2. pokrivanje rane s vide slojeve sterilne gaze i povi-
janje zavojem, a ukoliko se krvarenje ne moZe zaustaviti
pritiskom prste na dovodnu arteriju, potrébno je uéiniti
tamponadu rane ili izvrsiti direktni pritisak prstom u se-
my ranu. v )

Za otvorene {vanjske] rane na prsriom kodu, prva po-
mo¢ obuhvacda ove postupke:

1. postupke iz toéke 1. i 2. stava 1. ovoga {lana;

2. pokrivanje rane s vise slojeva sterilne gaze i povi-
janje zavoiem i stavljanjé preko toga materijaie koil ne
propusta zrak {gumeno platno, plasti¢na folija, giroke trak
flastera 1 sl) koji se utvrsti zavojem. :

vanje;
apke
n 36k
solje.

Stan-
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nicke
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stoce-
rgani:
¥os0b- L o i " N N
pomodé sé sastoil u postavljanju povrijedéncg i polusjedeci
poloZaj i transport u tom poloZaju na itjetenje u zdravstve-
‘nu orgqnizaciju udruZenog rads. _
Za rdne u trbuhu s ispalim orgagima iz trbusne Sup-
liine prva ppmoé obuhvgc’:a' ove postupke: _
1. postupke iz toke 1. i 2. stava 1. ovoga tlana; -
’ 2 obavijanje sterilnom gazom ispalih organa iz trbu-
sne Supliine i njihovo polaganje na nepovrijedenti dio trbu-
ine stijenke a ne vradanje u trbusnu Supljinu.
Prilikom pruZanija prve pomofi ne smije se:
L. ¢istiti povrsina rane niti ugrudana krv s rubove re-

66 98 :
luéaju - -
loié:jﬁ:
rzava-
ju;

stici, u ne;

2. odstranjivati strana tijela koja se nalaze na rani;
_ 3. dodirivati ranu prstima ili drugim predmetima;
4 ispirati ranu tekuéinom, posipati praskom ili mazati
maséw - <

1ljeini-
tvrice-

o po-

ko3u povrijedenom se ne smije davali prva pomoc propi-
sana na nagli prestanak disanja rufnom {indirektnom]
metodom nego samo metodom usta —~ usta ili usta ~ nos.

Prilikom pruZanja prve pomodi za povredu nosa, jezi-

em po-
obiliza-

- zgloba

i davati prva pomo¢ propisana za nagli prestanak disanja
1. c

metodom direktnog upuhivanja zraka u pluce.
Clan 8.

Postupak prema ¢lamu 7. ovoga pravilhika primjenjuje
se na mjestu na kome je nastala rana, bez pomicanja po-
vrijedenog osim kod rana na vratu i kod rana {otvoreniih
i zatvorenih) ne prsnom kodu, kada se povrijedeni prethod-
no postavlja u polusjede¢i poloZaj. -

- . Clan 9. : : 7

Kod amputacijskih povreda krvarenje se zaustavlja
podvezivanijern bez obzira na njegovu jadinu,

Za zaustavljanje ostalih krvarenja iz rana primijenit
ée se ovi postupci:
~ pritisak prstom na krvnu zilu koja u ranu dovodi

EDE -

gd pra-
uganu-
|; potres
xm kise-

ana nije.

tupaka: krv;

2 zaustavijanje krvarenja na odgovarajuci nadin (¢lan

Za zatvorene {unutarnje} rane na prsnom kodu prva

Prilikom pruZanja prve pomo¢i za rane na grudnom

ka, vilice i gornjih dinih putove povrijedenom se ne smije .

— postavlianie kompresivnog zavoja na povrijedenu
krvnu zilu odnosno ranu;
~ podizanje uda na kome je rana, osim ako je prelom-

‘lijen: ili ako povrijedeni ima unatarnje krvarenije;

~ direktni pritisak na ranu kod krvarenija koja se na-
vedenim postupcima e mogu zaustaviti (npr. rane u po-
drucju bedra ili vrata) '

: . a 2 {lan 30, -

Odrezani ili otrgnuti dic-tijela povrijedenog treba po-
staviii u ¢istu nepromodivu vrecicu po moguénosti s ledom
i zajedno s povrijedenim uputiti u orgenizaciju udruzenog
rada zdravstva. .

b} Ostectenja kosti
Clan 11

Prva pomoé za oitedenje kosti (prijelomi, is¢abenie i
uganudcal, ako za pojedine vrste ostedenja nije drukdéije od-
redeno, ochuhvada primjenu ovih postupaka:

_ 1. odstranjivanje odjece i.obuce rezanjem po $avovima
s dijela tijela na kome je oltecenije kosti:

2. ukruéivanje (imobilizacija) dijels tijela na kome je
oftedenje kosti na odgovarajuéi nadin (Clan £3);:

3. osiguranje jezika od upadanja u grlo kod prijeloma
vili¢ne kosti. : :

Prilikom pruZanja prve pomodi za oftedenja kostl ne-
smije se vréiti namjestanje kostiju. ]

Prilikom pruZanja prve pomo¢i za oStedenje kostl
grudnog koéa i oétedenja kraljeznice i kosti ruku, povrije-
denom se ne smije davati prva pomo¢ na nagh prestanak
disanja ru¢nom {indirektnom) metodom

Clan 12,

Postupak prema ¢lanu 11. ovoga pravilnika primjenju-
te se na mjestu na kome je nastalo ostedenje kosti, bez
pomicania povrijedenog osim u ovim slucajevima:

— odtecenje zgloba koljena i skotnog zgloba, kadsa se
povrijedeni prethodno postavlia u leZeéi poloZaj na ravou
tvrdu pediogu; : :

~ prijelom rebara, kada se povrijedeni prethodno po-
stavlia u sjededi poloZaj;

— prijelom vili¢ne kosti, kada se povrijedeni prethod-

no postavlja u lezedi poloZaj s licem prema dolie, {li u sje-

deci polozaj s glavom nagnutom prema neprijed;

— prijelom zdjeliéne kosti, kada se povrijedeni pret-’
hodno polaze na dasku u lezeci poloZaj na ledima, sa sa-
vijenim nogama u kukovima i kolienima i postavljenim
jastukom ispod i izmedu koljena; ’

— povreda kosti vrata, kada se povrijedeni prethodno
postavija u sjedeci polozaj; -

~ povreda kosti prsnog kosa, kada se povrijedeni po-
stavlja. u polusijedeéi polozaj;

- povreds kraljeznice, kade se povrijedeni prethodno
polaze na dasku u leZeci polozaj na leda, a pod slabinski
i vratni pregib kraljeZnice se postavlja jastuk.

Cla.n 13. -

Povredene kosti i zglobovi ukrucuju se {imobiliziraju)
u zate¢enom poloZaju. {

Za ukrucivanje dijelova tijela primjenjuju se odgova.
rajuéi postupci ovisno o vrsti oSte¢enja kosti ili zgioba. 1
to:

— za prijelom kosti lubanje, postavijanje prvog zavoja
na glavu; ; ’
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— za prijelom vilice, ukrucenje vilice trokutnom ma-
ramom postavlijenom pod bradu 1 vezivanjem krajeva ma-
rame na tjemenu glave;

— za prijelom kljuéne kosti, uévriéivanje ramena po-
mocu trokutnih marama;

—~ z5 prijelom lopatice, vezivanje ruke uz prsni kos;

— za prijelom nadlaktice, ukrucenje ruke pomodu ud-
lage i polaganje ruke u trokutnu maramu vezanu oko vra-
ta, ili vezivanje ruke uz prsni kos;

— za prijelom podlakatice, ukruéenje podlaktice po-
mocéu udlage i polaganje ruke u trokutnu maramu vezanu
oko vrata;

- za povredu zgloba lakta, ukrucen)e u polozaju u ko-
jem je zateden;

— za povrede ruénog zgloba i kosti 3ake, ukrudenje
sake pomocu udlage postavljene od vrha prstiju do lakta
u poluzatvorenom poloZaju sake i polaganje ruke u trokut-
nu maramu vezanu oko vrata;

— za prijelom natkoljenice, ukrucenje natkoljenice po-
modéu tri udlage, postavljanjem jedne od vrha prstiju noge
ispod stopala i pete do bedra. druge s unutarnie strane
noge od ruba stopala do prepone, i trece s vanjske strane
noge od ruba stopale do pazuha;

- za prijelom potkolienice, ukrucenje potkolienice po-
modu tri udlage, postavljanjem jedne tako da zahvati petu
sve do polovine natkoljenice i druge dvije jednake duiine
s unutarnje i vanjske strane noge od ruba stopala do po-
lovice natkolienice;

- za povredu zgloba koliena, ukrucenje koliena pomo-
¢u udiage u poloZaiuc u kojem je zateden;

— za povredu kosti sketnog zgloba, ukrudenje pomodéu
jedne udlage postavijene oko pete do ispod koljena i druge
od vrha prstiju noge do koljena;

— za prijelom rebars, ukrucenje grudnog kosa postav-
ljanjem zavoja oko grudnog kosa ili omatanjem grudnog

- kosa lepivom trakom, pri najdubliem izdisaju povrijede-

nog: .

— za prijelom zdjeli¢ne kosti, ukrucenje donjeg dijela
tijela povrijedenog omatanjem uz dasku na koju je povri-
jedeni poloZen;

- za povredu kraljeinice, ukrudenje céitavog 'u]ela.
omatanjem uz dasku na koju je povrijedeni poloien.

¢} Krvarenje iz nosa
Clan 14 7
Prva pomo¢ za krvarenje iz nosa obuhvaca primjenu
ovih postupaka:

L. postavljanje povrijedenog u sjedeéi polozaj s nagnu-
tom giavom prema natrag (osim u sluéaju kad povrijede-
nom krv curi u Zdrijelo);

2. postavijanje hladnog obloga na.potiljak povrijede-

nog:

3, pritiskanje nosnica povrijedenog ispod koStanog di-
jela nosa kroz 10— 15 minuta.
Povrijedenom se ne smije ispirati krv iz nosnica.

d) Krvarenje iz uha

Clen i5.
Prva pomof za krvarenje iz uha obuhveta pakrivs.nje

‘uha, sterilnom gazom a preko toga postiavijanje zavoja

Povrijedenom se ne smije ispirati krv iz uha.

rijed
e) Krvarenje iz zuba * g
Clan 16. P
Prve pomo¢ za krvarenje iz zuba obuhvada primjenu huri
ovih postupaka.: ulja.
1. stavljanje sterilnog tampona u supliinu zuba: .
2. postavljanje povrijedenog u lezeél poloa. i}«
Prillkom prudanja prve pomodéi povrijedenom se ne
smiju ispirati usta. '
f) Krvarenje iz usta b
selina,
Clan 17. _—
Prva pomoc za krvarenje iz usia obuhvaéa ovaj postu. linom
pak: postavlijanje povrijedenog u sjededi poloZaj. s nagnu- 2
tom glavom premse naprijed uz disanje kroz nos. a')
Povrijedenom se ne smije ispirati krv iz usta nitl da. oka &
vati lijekove koii se uzimaju gutanjem. b)
g) Povrede oka piranj
Clan 18, bonats
 Prva pomot za povrede oka obuhvaca prim}enu ovih <)
postupaka: N
jedenc
1. postavljanje povri)adenog u sjededi polozal s glsvom miner
nagnutom prema natrag: '
2 ispiranje oka ¢istom vodom ako je povreda nastala deno:r
dielovanjem kiseline ili luZine, ili ako se u oku nalazi stra- ‘iselir
no tijelo koie se ispiranjem moZe odstraniti; 3
3, pokrivanie oka starilnom gazom i stavljanje zavoja i v1
ako se strano tijelo nije moglo odstraniti ispiranjem oka povi
ili ako je tkivo prednjeg dijela oka oitedeno. ) 4.1
Prilikom pruzanja prve pomodéi ne smije se: o
— za odstranjivanje stranog tijela u oku koristiti nika- [a.lic:l)r
kvo sredstvo osim vode: b |
— u oko stavljati lijekove. nov s)c
h) Potres mozga Pr
Clan 19. gutanj
Prva pomot¢ za potres mozga obuhveade primjenu ovih 1SpHra
postupaka:
1 posta.vlia.pje povrijedenog u stabilni bocni polozaj
2 osiguranje i kontrola prolaza zrakae kroz disne pu.
tove povrijedenog. . Pr
i) Opekotine m}er;uw
Clan 20. zraka
Prva pomo¢ za opekotine, nastale djelovanjem visoke 2.
temperature na tijelo, obuhvaca primjenu ovih postupaka: i obué
1. skidanje odjece s otedenog dijela tijela, osim ako js 3.
priljepljensa za opekotinu; kom, ¢
2. stavljanje opecenog dijela tijela pod mlaz ¢iste hlad- 4
ne vode ili uranjanje u hladnu ¢istu-vodu do prestanks boli i povi]
& najmanje 10 minuts; . 5
3. pokrivanje ostedenog dijela tijela sterilnom gazom 'ge na
i povijanje zavojem, osim ako je opekotine na licu; sti (&l
4. ako se opekotina nalazi na ruci ili nozi, ukruéenje a8
ruke ili noge na nacin propisan za ukrudenje u sluéaju "
ostecenja kosti (¢ian 13) nom I
5. zagrijavanje povrijedenog toplim pokrivadem; 7.
6. davanje povrijedenom da pije bezalkoholne napitke - ka
u dovoljnoj koli¢ini. B.
Ako je zapaljena odjeéa priljepliena na opekomnu, prﬁ ) sviesti
~va pomo¢ obuhvadéa ove postupke: Pr
1. omatanje povrijedenog viaZnom tkaninom preko : huri n

odjece;
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2. postupke iz to¢ke 4. do 6 stava I. ovoga Ciana.
- Prilikom pruZanja prve pomo¢i ne smiju se busiti mje-
huri na kozi, niti na opekotinu stavljati lijekovi, masti i
ulja. : ;

j) O8tec¢enja uzrokovana djelova-
njem kiselina ili luzina
Clan 21.
) Prva pomo¢ za oStecenja uzrokovana djelovanjiem ki-
selina ili luzina obuhvaca primjenu ovih postupaka.:

1. odstranjivanje s povrijedenog odjece polivene kise-
linom ili luZzinom; -

2. Ciicenje dijelova tijela:

a) ako je kiselinom ili luzinom poliveno oko, ispiranje
oka ¢istom vodom ili fiziolodkom ofopinom,

b) ake je kiselina ili luzina unesena u usta ili nos, is-
piranje usta i nosa vodom ili ctopinom natrijevog bikar-
bonafta,

¢} ako je poliven drugi dio tijela:

— kiselinom, ispiranje tog dijela tijela vodom i razri-
jedenom luznatom otopinom (natrijev bikarbonat, alkalna
mineralns. voda, mlijeko),

— luZinom, ispﬁanje tog dijela tijela vodom i razrije-

denom kiselom otopinom (limunov sok, razrijedena octena

kiselina};

3, pokrivanje ostedenog dijela tijela sterilnom gazom
i povijanje zavojermy;

4 davanje odgovarajuceg lijeka ako je ote¢enie nasta-
o: ’

a) gutanjem kiseline — razrijedena luznata otopina
(alkalna mineralna voda, miijeko),

b) gutanjem luzine - razrijedena kisela otopina (limu-
nov sok, razrijedena octena kiselina).

Prilikom pruzanja prve pomodi za oftedenja nastala
gutanjem kiseline ili Juzine ne smije se dati sredstva za
ispiranje Zeluca niti piti otopina natrijevog bikarbonata.

k} Smrznuéa { smrzotine

Clan 22.

Prva, pomo¢ za smrznuée i smrzotine obuhvadéa, pri-
mijenu ovih postupaka:

1. prenodenije povrijedenog u prostor 8 temperaturom
zraka od oko 15°C;

2. skidanje s povrijedenog vlaZne ili zamrznute odjece
i obude;

3, zagrijavanje ofte¢enog dijela tijela mla¢nom kup-
kom, osim ako su na kozi nastali mjehuri;

4, pokrivanje ostedenog dijela tijela sterilnom gazom
i povijanje zavojem koji ne smije biti stegnut;

5. ako je ostecena ruka ili noga, ukrucenje ruke ili no-
ge na nadin propisan za ukrucenje u slucaju ostedenja ko-
sti (¢lan 13}

8. zagrijavanje povrijedenog toplim pokrivacem ilaga-
nom masazom necdtecenth dijelova tijela;

7. davanje povrijedenom toplih bezalkoholnih napita-
ka;

8. primjena umietnog disanja ako je povrijedeni u ne-
sviesti i ne dise.

Prilikom pruzanja prve pomoéi ne smiju se busiti mje-
huri na kozi, masirati ni dodirivati odteceni dijelovi tijela
niti davati povrijedenom alkcholna pica.

NOVINE

V. POSTUPCI PRVE POMOCI ZA BOLESTI
"~ Clan 23.

Bolestima na radu smatraju se u smislu ovoga pravil-
nika: otrovanja, toplotni udar i sunéanica; udar elekiric-
nom strujom; bolest dekompresije; ostecenja uzrokovana
ionizacijskim zracenjefn; utapljanje, nagli prestanak disa-
nja. nagli prestanak rada srca, 30k, gulenje, guenje uzro-
kovano zalogajem hrane; napadaj epilepsije, nesvjestica,
otrovanje hranom i ugriz otrévnih kukaca i zmija.

a) Otrova'r.lj'a

Clan 24

Prva pomoé za otrovanja uzrokovana djelovanjem:
klora, amonijaka, fluorovodiéne kiseline, dusi¢nih oksida,
fosgena, ozona, ugliiénih monoksida, metana, ugljiénog
dioksida, sumporovodika, cijanovodika i cijanida, organ-
skih otapala (homolozi benzena i benzin}, etilnog alkohola,
metiinog alkohola, etilen-glikola, metil-klorida (i sli¢ni ha-
logenirani ugljiikovodici) amino i nitro derivata benzena,
ugljiiénog disulfida, organokiornih insekticida, organofos-
fornih insekticida i karbamata, parakvata, tetraetil olova,
obuhvaca primjenu ovih postupaka:

1. iznosenje otrovanog iz okoline u kojoj je nastalo
otrovanje (zatvorena atmosfera} na sviezi zrak;

2, skidanje odjede i obude natopliene otrovnom tekuci-
nom; '

3. ispiranje ociju:

— ¢&istom vedom ako su odi ostecene djelovanjem etil-
nog alkohia, metilnog alkohola, organcklornim insekticidi-
ma i teraetilolovom;

-- otopinom natrijeva bikarbonata, ako su ofi ostede-
ne djelovanjem ugljiénog disulfida, organofosfornih insek-
ticida ili karbamata;

4. ispiranje usta tekucinom ili otopinom natrijeva bi-
karbonata ako je otrovanje izazvano fluorovodi¢nom kise-
linom, organcfosfornim insekticidima ili karbamatima;

5. odstranjivanje otrova s koze:

— &istom vodom ili sapunom, ako ie oirovanije izazva-
no cijanovodikom i cijanidima, organskim otapalima me-
tilnim alkoholom, organcfosfornim insekticidima i karba-
matima;

— @&istom vodom a nakon toga otopinom natrijevog
bikarbonata ili mlijekom, ili umjesto toga 70% alkoholom
& nakon toga otopinom natrijevog sulfata, ako je otrovanje
izazvano otopinom kiora ili fluorovodiénom kiselinom;

— parafinskim uljem a zatim ¢istom vodom i sapu-
nom, ako je otrovanje izazvano amino ili nitro derivatima
benzens i tetraetilolovom;

8. davanje oirovanom odgovarajuceg lijeka i to:

~ tekudine za ispiranje zeluca (topla slana voda ili
otopina natrijevog bikarbonata), ako je otrovanje izazvano
gutanjem organokiornih ili organofosfornih in’sekticida i
karbamata; .

— inhalacije sastojka 3—4 ampule amilnitrita, ako je
otrovanje izazvano cijanovodikom ili cijanidima;

— toplog mlijeka, natrijevog bikarbonata, ako je otro-

- vanje izazvano etilnjim alkoholom;

— obi¢éne zemlje, dijatomejske zemlje (gutati s vodom)
ako je otrovanje izazvano gutanjem parakvata;

— tekuéine za ispiranie Zeluca (fopla slana voda ili
otopina natrijevog bikarbonata), ili 100 mililitara etilnog
alkohola, ili 25 mililitara jakog alkoholnog pica razrijede-
nog u vodi u omieru 1: 4, ako je otrovanje izazvano metil-
nim alkoholom ili etilen-glikolom; :




Strana 811 — Broj 58

NARGDNE NOVINE

Srijeda, 28. prosinca 1983 |

~ sredstva za neutralizaciju (100 mililitara parafin-
skog ulja ili aktivdi ugljen) ako je otrovanje izazvano gu-

tanjem organskih otapala (homolozi benzena ili benzin); -

7. primjena umijetniog disanja, ako otrovani prestane
disati zbog djelovanja klora, amonijaka, fluorovodi¢ne ki-
seline, dusi¢nih oksida, fosgen& ozona, cijanovodika i cija-
nida, etilnog alkohola, metilnog alkohola, metil klorida i
sliénih halogeniranih uglukovodlka. organoklornih insek-
ticida, tetraetilclova;

8. davanje kisika i omguran]e potpunog mlrovan}a

— u sluéaju otrovanjs ugljiénim monoksidom, sumpo-
rovodikom, organskim otapalima, amino ili nitro derivata
benzena, ugljii¢nim disulfidom, organofosfornim insektici-
dima ili karbamatima, kiorom, amonijakom, dusi¢nim ok-
sidima, fosgenom, ozonom i tetraetilolovom.

Prilikom pruzanja prve pomodi za otrovanje izazva-
na.:

— amino ili nitro derivatima benzena ne smije se otro-
vanom davati alkcholna pi¢a, mlijeko ili ricinusevo ulje:

. — klorom, dusi¢nim oksidima, fosgenom ili ozonom,
ako oboljeli prestane disati, ne smije se primjeniti umjetno
disanje ru¢nom metodom nego samo postupak usta na
usta ili usta na nos.

U slu¢aju otrovanja uzrokovanim kemijskim spojevi-
ma koji nisu navedeni u stavu 1. ovoga ¢lana primjenjuju
se postupci iz tocke 1.1 2 stava I ovoga ¢lana uz Sto hitnije
osiguranje lije¢nicke pomodi

b) Toplotni udar i sunéanica

Clan 25.

Za toplotni udar i suncanicu prva pomoé cbuhvacda
primjenu ovih postupaka:

1. prijefios oboljelog na hladnije mjesto sa strujanjem
zraka te postavijanje u lezeéi polozaj;

2. rashladivanje oboljelog skidanjem odjece, polijeva-
njem ili uranjanjem u hladnu vody, ili hladenjem ventila-
torom, te postavljanjem hladnog obloga na glavu i prsa;

" 3. lagana masaza koze.

¢) Udar elektri¢nom strujom i
gromom

Clan 26.

78 udar elektriénom strujom (i gromom) prva pomo¢

cbuhvaca primjenu ovih postupaka:

1. iskljuéenje unesrecenog iz strujnog krugsa;

2. primjena umjetnog disanja. najkasnije 5 minuta po-
slije udara elektri¢ne struje;

3. vanjska masaZza srca pri prestanku rada srca uz
polaganje obolielog u lezei poloZaj;

4. nakon povratka svijesti, zagnjavan]e tijela i davanje
osvijezavajuéeg napitka.

‘d] Bolest dekompresije
Clan 27.

Za bolest dekompresije prva pomo¢ cbuhvaca podvr-
gavanje oboljelog povecanom atmosferskom tlaku i njego-
vu postepenu dekompresiju u komori za dekompresiju

e} Oétetenja uzrokovana ionizaciij-
skim zracenjem :

Cilan 28.

Za obtetenja uzrokovansa ionizacijskim zratenjem, pr-

va pomoé cbuhvada p_rimjenu ovih postupaka:

1. odstranjivanje s oboljelog odjece i obuée u sluéaju
kontaminacije radioaktivnom prasinom:; :
2, ispiranje koZe velikim koli¢inama vode ili rastvora

sapunice ako je koza kontaminirana radioaktivnom pra- | Za
sinom a nije oStedena; stupak
_ 3 stavljanje sterilne gaze i omatanje zavojem rane 3 L.
kontaminirane radicaktivnim zrafenjem. 21
f} Utapljanije ¢enom
Clan 28. . bid u
Za utapljanje prva pomod obuhvace primjenu ovih po- ;
njenon
stupaka:
1. pri spadavanju u vodi, ako utopljenik ne di3e, obu- k) C
hvatiti ga oko grudi i primjeniti umjetno disanje usta na
nos;
2. skidanje odjete utopljenika: Za
3. primjéna umjetnog disanja, & u sluéaju prestanka obuhwv:
rada srca i vanjska masaZza srca; glimi
4. ako je utopljenik progutao vedu koli¢inu vode ona nog pl
se moze izbaciti prebacivanjem unesre¢enog preko kolje-
na ili pritiskom ruku na trbuh utopljenika koji se postavi
u boéni poloaj.
Ne smije se gubiti dragoqeno vn;ﬁne na uzaludne po- Ze
kusaje izbacivanja vode iz pluca. ovih |
‘ ’ 1.
g) Nagli prestanak disanja postat
T2
Clan 30. vanje
Za nagli prestanak disanja prva pomoé obuhvaca prl- Y
mijenu ovih postupaka.: 4
1. polaganje obolielog na ravnu podlogu u lez,ac1 polo- stavljt
3aj na leda, s glavom zaba¢enom unafrag; predr
2. raskopéavanje odjece ako steZe tijelo oboljelog: 5.
3. odstranjivanje krvi i drugih sadrzaja koji se nalaze pitka
u disnim putovima;
4. davanje umjetnog disanja sve do pojave spontanog
disanija ili predaje bolesnika zdravstvenom osoblju primje-
nom jedne od direktnih metoda »usta. na usta«, »usta na
nos«, ili =ru¢ne metode Holger-Nielsons, osim ako je za Z
odnosnu povredu ili bolest zabranjena odredena mefoda postu
umietnog disanja (¢lan 7. stav 7. 1 8. ¢lan 11, stav 3). 1
boéni
h) Nagli prestanak rada srca 2
Clan 31. 3
Za nagli prestanak rada srca prva pomo¢ obuhvaca i 4
primjenu ovih postupaka: : pitka
1. polaganje oboljelog na tvrdu ravnu podiogu u lezedi
polozaj na leda;
2. vanjska masaza srca dok srce ne podne kucati nor-
malnim ritmom, koja. se provodi uvijek istovremeno s |
umjetnim disanjem. ovih
:
i) Sek :
Clan 32. ) . ]
Za stanje 3oka prva pomo¢ obuhvacs primjenu ovih svjes
postupaka:
1. polaganje oboljelog u lezedi polozaj na leds, bez ja.
stuka, uz podizanje nogu ako je izraZzeno bliedilo lica;
2. osiguranje potpunog mirovanja obclielog; L
3. zagrijavanje tijela oboljelog pokrivaéima; mje:
4. davanje obolijslom tioplih bezalkoholnih neapitaka tim
(osim kod istovremene povrede trbudnih organal kar!
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i) Gusenje
Clan 33.

Za guSenje prva pomo¢ obuhvadée primjenu ovih po-
stupaka: .

1. odstranjivanje krvi i drugih stranih tijela iz usta;

2. postavljanje unesrecenog u odgovarajuci polozaj i to:

~ ako je u nesvijesti, u stabilni bo¢ni polozaj sa zaba-
¢enom glavem prema natrag, a ako zbog povrede ne smije
hiti u takvom poloZaju, u lezeéi polozaj na trbub;

— ako je pri svijesti, u sjedec¢i polozaj s glavom oslo-
njenom na dlanove i laktovima uprtim na koljena.
uzrokovano

hrane

Clan 34.

Za gudenje uzrokovano zalogajem hrane prva pomo¢
obuhvaéa izbacivanje zalogaja hrane iz disnog puta na-
glim i snaznim pritiskom gornjeg dijela trbuha povrijede-
nog prema grudnom kosu. - '

k) Gusenje zalogajem

1} Napada] epilepsije
Clan 35.

Za napedaj epilepsije prva pomoc chuhvacéa primjenu
ovih postupaka:

1. polaganje oboljelog u lezeci poloZaj na leda s glavom
postavljenom na mekano uzglavije;

2. lagano pridriavanje uqlova oboljelog radi sprijeca-
vanja da se zbog trzanja ne povredi;

3. otkapéanije odjece oko vrata;

4 odstranjivanje stranog tijela iz usne supljine i po-
stavljanje, bez nasilnog rastvaranja ¢eljusti, mekanog
predmeta izmedu zubi; .

5. davanje obolielom osvietavajuceg bezalkoholnog na-
pitka nakon zavrietka napadsaja.

m} Nesvijestica

Clan 38.

Za nesviesticu prva pomot obuhvac¢s primjenu ovih
postupaka.

i. iznosenje obolielog na sviezi zrak i postavljanje u
boéni polozaj:

2. olabavljenje odjece u dijelu koii steze tijelo;

3. rashladivanje lica i prsa oboljelog hladnom vodom;

4. davanje obolielom osviezavajuceg bezalkoholnog na-
pitka nakon povratka svijesti

n) Otrovanje hranom

Clan 37.
Prva pomo¢ pri otrovanju hranom obuhvaca, primjenu
ovih postupaka:
1. ukloniti otrovanu hranu izazivanjem povracania;
2. osigurati unesrecenom mirovanije.
Povraéanje se ne smije izazivati ako je otrovani u ne-
svjesti ili je progutao neku jetku tvar.

o) Ugriz otrovnih kukaca

Clan 38.
Za ugriz otrovnih kukaca, prva pomo¢ obuhvada pri-
mjenu ovih postupaka: ’
~ mjesto ugriza ili uboda premazati amonijakom, za-
tim rashladiti oblogom alkchola ili rastvora natrijevog bi-
karbonata ili kuhinjske soli u vodi,

_ okolinu ugriza i uboda namazati nekom antlaler-
gijskom mascu.

p) Ugriz otrovnih zmija
Clan 39.

Za ugriz otrovnih zmija prva pomo¢ obuhvaéa primie-
nu ovih postupaka: )

1. stezanje zra.kom uda 10 centimetara iznad mjesta
ugriza zmije bez prekidanja arteriiskog krvotoka; povesku
treba popustati svakih 15 do 20 minuta u trajanju od jedne
minute i premjestati je svaki put 5 ¢m navise;

2. imobilizaciia uda;

3. izazivanje krvarenja na mjestu ugrize rasjecanjem
kode u obliku kriza dezinficiranim noiem, a isisavanje kr-
vi iz rane samo ako se prva pomoc daje neposredne nakon
ugriza zmije 1 ako osoba koja pruza prvu pomo¢ nema
otvorene rane u usnoj supljini;

4. osiguranje mirovanja ugrizenocg;

5 davanje ugriZenom da pije dovolino tekucine.

Ugrizenom se ne smije dopustiti da uzima alkoholno
pice.

V. SANITETSKI MATERIJAL ZA PRVU POMOC

Clan 40.

Na svakom mijestu gdje istovremeno obavlja poslove
i radne zadatke do 20 radnika, za davanje prve pomoci
mora se osigurati osnovni sanitetski materijal, i to:

. 10 sterilnih prvih zavoja

" 4 kaliko zavoja duzine 5 m a sirine 8 ¢m

2 komada flasterskog zavoja

. 4 omota sterilne gaze

2 omota vate po 25 g

1 paket stanicevine za oblaganje udlaga

" o trokutne marame i 4 sigurnosne igle

. 4 elasticna zavoja za fiksaciju udlags razli¢ite veli-

O NOM A WD -

tine

9. 4 vatirane udlage razlicitih veli¢ina za imobilizaciju
prijelorna kostiju {2 komada Kramerovih po 100 cm i 2
komada pe 50 cm duljine i 10 cm girine) ili odgovarajuci
broj pneumatskih udlaga

10. 8 komada naprstaka od koZe u tri veli¢ine

11. 1 anatomska pinceta

12. 1 skare obi¢ne i 1 za rezanje zavoja sa zavrnutom
glavicom

13, 2 boéice 2% Dezola, 250 g natrijevog bikarbonata
(soda bikarbona), 100 g soli, parafinsko ulje, aktivni uglien,
500 g 770% alkohola.

AXo na mjestu rada istovremeno obavlja poslove i.rad-
ne zadatke vise od 20 radnika. ne svakih daljnjih 50 rad-
nika mora se osigurati dodatni osnovni sanitetski materi-
jal u koli¢inama i vrstama ovisno o ucestalosti i vrsti po-

vreda. Clan 41.

Osim osnovnog saunitetskog materijala prema ¢lanu 40.
ovoga pravilnika za davanje prve pomodi za. bolesti i oite-
éenja koja mogu nastati zbog osobitosti procesa rada, na
mijestu rada gdje istovremeno obavlja poslove 1 radne za-
datke do 20 radnika, mora biti osiguran i dodatni materi-
jal, i to:

1. gdje mogu nastati teze povrede, bolesti ili otrovanja
(npr. povrede kraljeznice, zdjelice, otrovanja plinovima, to-
plotni udar, kesonska bolest, udar elektriénom strujomj:

— nosila

_ 5 komada velikih gaza {mogude otvorene povrede
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trbuha i prsnog koa, velike opekotine, smrznuéa i smrzo-
ting}

2. pri ronilaékim radovima, i radovima u kesonu:

~ komora ze dekompresiju

3. gdje postoji izlozenogt kloru, fosgenu, dusi¢nim ok-
sidima, ozonu: B

~ 1 aparat s komprimiranim kisikom i Ambu respi-
rator ) _

4. gdje postoji izlozenost cijanovodiku i cijanidima.:
ampule amilnitrita (10 ampula)
ampule 25% natrijevog tiosulfata {5—10 a.mpu]a]
ampule 3% otopine natrijevog nitrita (5 — 10 ampula)

5. gdje postoji izlozenost organofosfornim insekticidi-
ma i karbamatima:

— ampule atropin sulfata & 1 mg (200 ampula}

- 2% otopina natrijeva bikarbonata

- ampule pralidoksima {reaktivator kolinesteraze
kod otrovanja organofcsfornim spojevima)

8. gdje postoji izlozenost kiselinama i luZinama:

— 2% otopina kalijeva bikarbonata

— 2% otopina natrijeva bikarbonata

— 3% otopina borne kiseline

— otopina natrijeva sulfata i suspenzija magnezijeva
oksida {izlozenost fluorovodiénoj kiselini)

7. gdje postoji moguénost ugriza otrovnih kukaca i
otrovnih zmija:

~ amonijak (100 gr)

- protivzmijski serum (5 a,mpula]

— antialergi¢na mast.

Ako na mjestu rada istovremeno obavlja poslove i rad-
ne zadatke vise od 20 radnika, na svakih daljnjih 50 rad-
nika mora se osigurati dodatni materijal po vrsti i u ko-
li¢ini ovisno o stupnju izloZzenosti.

\

V1. ZAVRSNE ODREDBE

Clan 42.

Danom stupanja na snagu ovoga pravilnika prestaju
se primjenjivati propisana pravila zastite na radu o prvoj
pomodi za oste¢enja zdravlja radnika na radu.

Clan 43. -

Ovaj praviinik stupa na snagu 3est mjeseci nakon
objave u »Narodnim novinamae,

Broj: 01 ~704/14--83

Zagreb, 19. prosinca 1683,

b

!

Predsjednik
Republickog komiteta
za rad i zapoS$liavanje

Milan Pugkarié, v. r.

. 491
Na temelju élana 123. stava 2. Zakona o upravi (*Na-

rodne novine«, broj 16/78), Republi¢ki komitet za rad i za-

posljavanje na sjednici odrZanoj 19. prosinca 1883. godine,
donio je
PRAVILNIK
o izmjenama i dopunama Pravilnika o legitimaciji
inspektora rada
Clan 1.

U élanu 2. stav 1. Pravilnika o legitimaciji inspektora
rada (sNarodne novine«, broj 50/78} iza ruecl alista« dodaju
se rije¢i »koja su izvanas.

-za rad« zamjenjuju se rije¢ima »Republi¢kom kormte

Stav 3. mijenja se i glasi:

sNa cetvrtoj strani legitimacije otisnute su od
¢lana 18. stav 1. i 2 Zakona o inspekciji rada (-
novinee«, br. 8/83}, ¢lana 123, stav 1. Zakons o upravif
rodne novine«, br. 18/78) i ¢lana 49. stav 1, 2. i 3. Z
o za$titi na radu {sNarodne novine«, br. 18/83}

1ZVOD 1Z ZAKONA O INSPEKCIJI RADA ; 2

Clan 18 stav 1. 1 2 = ' 7

Inspektor rada moze obavljati nadzor bez preths
najave u svako doba u organizaciji odnosno kod pos
ca. :

Inspektor rada duian je o svom prisustvu prije
ka obavljanja nadzora obavijestiti odgovornog radr
organizaciji odnosno poslodavca, & u slucaju njihow
sutnosti radnika koga zetece na radu.

1ZVOD IZ ZAKONA O UPRAVI

Clan 123. stav 1.
Pri vrégnju nadzora inspektori moraju imati pospis Co :
legitimaciju kojom se utvrduje njihovo svojstvo. B

IZVOD 1Z ZAKONA O ZASTITI NA RADU

Clan 48. stav 1, 2.1 3.

Organizacija je duzna organu inspekcije rada
gov zahtjev dati obaviestenja i podatke koji su mu po i
u vrienju nadzora.

Organizacija je duzna inspektoru rada za vrije "’
genja nadzora omoguciti da utvrduje ¢injenice koje
trebne radi ocjene da li je postupljenc po proplslma
na radu

Organizacija je duzna odrediti i ovlastiti radnil
¢e inspektoru rada pruZiti pomo¢ pri utvrdivanju ¢
ca, dati potrebna obavjeStenja, staviti na uvid is
predlagati odgovarajuca dokazna sredstva.e

Clan 2.
U ¢lanu 3. stav 1. bride se rije¢ snjenoge
Clan 3.

U ¢lanu 7. u stavu 1. u alineji 3. rijeci »republitk A
kretar za rade zamienjuju se rije¢ima =predsjednik B
bli¢kog komiteta za rad i zapoSljavanje«, a u stavu 2
»Republicki sekretarijat za rad« zamjenjuju se rijed
»Republic¢ki komitet za rad i zapoSljavanje.« :

Clan 4. T M Xpggu
U ¢lanu 8, u stavu 2. rijeci »RepubliCkom sekreter

rad i zapodljavanjes.
Clan s.

Ovaj pravilnik stupa na snagu osmoga dana
objave u =Narodnim novinamas«.

Broj: 01-704/13-83
Zagreb, 19. prosinca 1983,

Na osnovi ¢lana 160. stava 2. Zakona o socijalnoj
{(>Narodne novinee, br. 28/83), Republi¢ki komitet za zd
stvenu i socijalnu zastitu na sjednici odrzanoj 22. progs
1983. godine, donio je



